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Schul- und Sportzentrum
Reihe Baume 21 - 56218 Mulheim-Karlich
An alle Schillerinnen und Schiiler Tel: 02630/9402-0  Fax: 02630/9402-2222
der Realschule plus an der Rémervilla E-Mail: rsplus@sz-mk.de

Homepage: www.rsplus-mk.de
Auflenstelle Weillenthurm

Kirchstrale 3 - 56575 Weillenthurm

Tel.: 02637/944700 Fax: 02637/9447025

Datum: 02.02.2021

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

auch wenn wir uns zurzeit im Lockdown und Fernunterricht befinden, kénnt ihr euch mit Problemen
jederzeit an unsere Schulsozialarbeiter/in wenden. Simone Densing, Kay Rietz und Marcus Fldck sind
im Dienst und sowohl (ilber Teams als auch tiber Telefon erreichbar.

Das erste Schulhalbjahr lief nicht so gut?
Das Zeugnis ist nicht so toll ausgefalien?
Stress zu Hause?

Mir geht grad” alles auf die Nerven!

Far Hilfe, Unterstutzung und Beratung erreicht ihr die Schulsozialarbeit in Miilheim-Karlich unter
02630/958707 oder in Weiltenthurm unter 02637/9447014.

Hilfe gibt es auch unter 116111 bei der ,Nummer gegen Kummer*. Die Telefonberatung ist

bundesweit kostenfrei und anonym von Montag bis Samstag zwischen 14:00 und 20:00 Uhr zu
erreichen.

Eltern kénnen zum Elterntelefon greifen: 0800/1110550, diese Beratung ist ebenfalls kostenfrei und
anonym (Montag bis Freitag von 9:00 bis 11:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag von 17 bis 19 Uhr).

Weitere Hilfen bei Problemen in hauslicher Isolation:

o Telefonseelsorge: 0800/1110111 oder 080/1110222
» Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 08000/116016
+ Infotelefon Depression: 0800/3344533

Mit freundlichen GriiRen

LBirowne @e’w&;ﬁ
Simone Densing
(Rektor) (fur die Schulsozialarbeit)



